
Учебный план
адаптированной основной общеобразовательной программы на 2024-2025 год

Образовательная
область

Виды деятельности

Количество занятий в неделю/месяц/год

Старшая группа
25 мин

Подготовительная к школе
30 мин

нед мес год нед мес год

Обязательная часть

«Познавательное 
развитие»

Развитие математических представлений 1 4 36 1 4 36

Мир природы 0,5 2 18 0,5 2 18

ИТОГО 1,5 6 54 1,5 6 54

«Речевое развитие» Речевое развитие 0,5 2 18 0,5 2 18

Подготовка к обучению грамоте 0,5 2 18 0,5 2 18

ИТОГО 1 4 36 1 4 36

«Социально–
коммуникативное

развитие»

Социальный мир 0,75 3 27 1,5 6 54

ИТОГО 0,75 3 27 1,5 6 54

«Художественно-
эстетическое

развитие»

Рисование 0,5 2 18 0,5 2 18
Аппликация 0,25 1 9 0,25 1 9

Лепка 0,25 1 9 0,25 1 9

ИТОГО 1 4 36 1 4 36

«Физическое 
развитие»

Физическое развитие 3 12 108 3 12 108

ИТОГО 3 12 108 3 12 108

Итого обязательная часть 7,75 31 279 8,5 34 306

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

«Познавательное 
развитие»

мир природы 0,5 2 18 0,5 2 18
ИТОГО 0,5 2 18 0,5 2 18

«Речевое развитие» речевое развитие 0,5 2 18 0,5 2 18
ИТОГО 0,5 2 18 0,5 2 18

«Социально-
коммуникативное

развитие»

социальный мир 0,25 1 9 0,5 2 18

ИТОГО 0,25 1 9 0,5 2 18

рисование 0,5 2 18 0,5 2 18
«Художественно- аппликация 0,25 1 9 0,25 1 9



эстетическое
развитие»

лепка 0,25 1 9 0,25 1 9

мир музыки 2 8 72 2 8 72

ИТОГО 3 12 108 3 12 108
Итогочасть,

формируемая
участниками

образовательных
отношений

4,25 17 153 4,5 18

ИТОГО: 12 48 432 13 52 468

Индивидуальная
работа по

коррекции речи

2 8 72 2 8 72
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